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Checklist voor een vliegvakantie met micro-peuter (dreumes)
Genoeg voor één week!

Paspoort Pasje zorgverzekering

Eventueel een kopie van het paspoort en de Polsbandje met naam en telefoonnummer

zorgverzekeringspas (ook altijd +31 vermelden!)

Vaccinatieboekje Reisstekker (indien van toepassing)

8 Rompertjes of ondergoed 2 Pyjama’s

1 Trui 1 Vest

8 T-shirtjes met lange en korte mouwen 1 Badjasje

5 Korte en 2 lange broekjes 2 Badpakken, bikini’s of zwembroekjes

4 Paar sokjes 1 Zonnehoedje of pet

1 Jasje 1 Setje regenkleding/regenlaarsjes

2 Paar schoentjes 1 Paar waterschoentjes

1 Paar slippers 1 Paar slofjes

1 Klein flesje babyshampoo 2 Hydrofiel luiers

1 Klein tubetje cremespoeling 1 Pak luiers (ook te koop in een plaatselijke
supermarkt) en zwemluiers

1 Klein flesje babyzeep 1 Pak luierzakjes

1 Tandenborstel en Peutertandpasta 1 Pak billendoekjes

1 Klein tubetje créme voor het gezicht 1 Tube billencréme

1 Flacon Zonnebrand (factor 50!) 4 Spuugdoekjes

1 Flacon aftersun, geschikt voor kinderen 3 Washandjes of 1 pakje wegwerpwashandjes

2 Handdoeken/hamamdoeken 1 Pakje gezichtsdoekjes

1 Doosje oorstokjes 1 Lippenbalsem

1 Nagelverzorgingssetje 1 Potje haargel

1 Potje vaseline 1 Kammetje en 1 haarborstel
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Campingbedje (indien niet te huur op Babyfoon
accommodatie)
Beddengoed, indien niet te huur op Muziekdoosje

accommodatie: 2 moltons, 2 hoeslakens,
2 lakentjes, 2 slaapzakken

2 Speentjes

2 Knuffeltjes

1 Voorleesboek

3 Flesjes

1 Oefenbestekje

3 Bordjes (indien niet aanwezig op de
accommodatie of als je gaat kamperen)

3 Schaaltjes (indien niet aanwezig op de
accommodatie of als je gaat kamperen)

3 (Tuit)bekers/ antilekbekers

4 Vershoudbakjes

4 Slabbetjes of 1 pak wegwerpslabbetjes

1 Pak pap (is meestal ook te koop in een
plaatselijke supermarkt)

7 Groente-en fruithapjes, als je kindje nog niet
mee-eet (is meestal ook te koop in een
plaatselijke supermarkt, scheelt gewicht!)

lets te eten en drinken voor in het vliegtuig

1 Flesje diksap (is meestal ook te koop in een
plaatselijke supermarkt)

1 Flessenborstel

Zwembandjes/zwemband met zitje

Anti-uv tentje en/of parasol

Kinderwagen of buggy Parasol of Dooky voor de kinderwagen
Buik- of rugdrager 1 Fleecedeken of speelkleed
Luiertas Je kinds favoriete speelgoed

Eigen rugtasje

Klamboe (voor over kinderbedje)

Buik-of rugdrager

Emmertje, schepje, strandbal (ook te koop in
een plaatselijke winkel)

Koelbox

Portable dvd-speler (ook handig voor in het
vliegtuig!)

Stoelverhoger

1 Doosje paracetamol-zetpillen

ORS tegen diarree

1 Doosje pleisters Jodium
Calendulan Drukverband/gaasjes
Anti-muggenstift/insectenwerend middel Hoestdrank

Afterbite tegen insectenbeten

Vitamine D (voor kinderen t/m 4 jaar)

Luuf verkoudheidsbalsem

1 Doosije pilletjes tegen reisziekte

Neusspray

Pincet

Schaartje

Tekentang

Digitale thermometer

Dentinox tegen pijn bij doorkomende tandjes
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